Правила  безопасности поведения в лесу для взрослых и детей
Лес таит в себе массу загадок. Живая природа манит человека, а дети, больше, чем мы, тянутся ко всему тому, что неизвестно, прекрасно и естественно.  Природа может быть не только дружелюбной, но и опасной. Именно поэтому так важно перед походом объяснить детям правила поведения в лесу.

Правила безопасного поведения в лесу важно знать и помнить самим взрослым. Объяснить детям, проинструктировать их, а так же проконтролировать выполнение этих правил – задача взрослых. Помните, что от этого зависит безопасность (а то и жизнь) детей. Сколько бы ни было лет ребенку – ответственность за его безопасность в лесу лежит полностью на вас, взрослые!

К тому же, ребенок может заблудиться и потеряться, поэтому перед тем как отправляться с ним на подобную прогулку, следует обязательно провести вводный инструктаж на тему «правила поведения в лесу для детей летом».
Памятка о правилах безопасного поведения в лесу для детей.
Отправляться на прогулку по лесу без взрослых нельзя. Поход нужно организовывать совместно с родителями или другими взрослыми. Отдыхая в лесу, придерживайтесь простых правил.
Не играйте с огнем, поджигая сухую траву или листву.
Не ломайте цветы, кустарники, ветви деревьев.
Грибы нельзя вырывать с корнем. Чтобы не разрушить грибницу, их осторожно срезают ножом.
Помните, что листья некоторых растений, ягоды, а тем более незнакомые грибы, могут причинить вред. К ядовитым относятся болиголов, волчье лыко, белладонна. Борщевик вызывает сильный ожог кожи, его тоже лучше обходить стороной.
Перед походом в лес поинтересуйтесь, как выглядят опасные растения, обитающие в вашей местности.
Одежда, надетая на вас, должна быть яркой, она лучше заметна на фоне листвы.
Защитите тело и голову от попадания клещей, надев бейсболку или бандану.
Старайтесь не бегать по лесу, на неровной почве легко запнуться, подвернуть или даже сломать голеностоп.
Собирая ягоды или грибы, не удаляйтесь далеко от дороги.
Держитесь в районе видимости от взрослых, периодически перекликайтесь с ними.
Если ваш друг случайно потеряется, немедленно сообщите об этом старшим. Не пытайтесь отыскать его самостоятельно, велика вероятность, что заблудитесь оба.
 Одежда и необходимые вещи в лесу
Собираясь в поход, необходимо позаботиться о соответствующей случаю одежде. Она должна быть удобной и обеспечивать защиту от потенциальных опасностей. Главной угрозой весной и летом являются клещи, которые служат разносчиками опасных инфекций: энцефалита, туляремии, боррелиоза. Чтобы защититься от атаки насекомых, соблюдайте простые правила:
· используйте репелленты; резкий запах, которым обладают мази и спреи, отпугнет не только мошку или комаров, но и клещей, которые реагируют на аромат человеческого пота;
· выбирайте вещи из плотной ткани, насекомым сложно будет её прокусить;
· у одежды должен быть длинный рукав и прилегающий ворот;
· голову защитите панамой или косынкой.
Что касается обуви, то её выбор определяются удобством. Ботинки или сапоги должны подходить по размеру и закрывать щиколотку. Высокие голенища являются достаточной защитой от нападения змеи.
Как вести себя в лесу если заблудился
Потерять ориентацию, гуляя по лесу несложно. Увлекшись собиранием грибов, не заметите, как окажетесь в чаще. Учтите, что вести себя в лесу, если заблудился, нужно спокойно. Паникуя, вы наделаете еще больше ошибок. Даже если на прогулку вы отправились одни, в сезон наверняка поблизости окажутся любители «тихой охоты». Нет ничего зазорного в том, чтобы позвать на помощь людей. Кстати, этот способ спасатели признают самым эффективным.
Существует несколько правил, которые помогут отыскать правильную дорогу при перемещении по лесу.
Хорошим ориентиром могут стать громкие звуки, например едущего автомобиля или поезда.
Если в поле зрения попала ЛЭП, следуя от столба к столбу, можно выйти к человеческому жилью.
Ориентиром служит река. Если идти вдоль берега, непременно наткнетесь на строения или людей.
Учтите, что телефоны зачастую не работают в лесу, однако номер 112 остается доступным. Если вы понимаете, что выбраться из чащи самостоятельно не получается, воспользуйтесь экстренной связью со специалистами МЧС.
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ITamsTKa
0 Mepax MmoKAPHOI 0€30MaCHOCTH B JIECY

lel‘-llﬂlbl JIECHBIX II0ZKapoB

Jlo 80% noxapoB BO3HHKAET H3-32 HAPYLIEHHSI HACEJIeHHEM Mep NOKapHOii Ge30MacHOCTH NMpH o0palieHHH ¢
OrHeM B MeCTaX Tpy/la H OTJbIXa, a TaKiKe B pe3yJbTaTe HCNO/Ib30BaHHs B JieCcy HeHcnpaBHoii Texnukn. Jleca
3aropaloTcsi OT MOJHHIE BO BpeMsi TIpo3bl, OCOGEHHO HYacTO OHH TOPAT NpH HeGIArONPHATHBIX
MEeTeOoPOJIOrHUeCKHX YCI0BHSX (BbICOKAS TEMIIEPATypa BO3/AyXa, JJIHTEIbHOE OTCYTCTBHE A0K/eii).

B 80-tu caiyuasix u3 100-a BHHOBHHK BO3HHKHOBEHHsl MOJKapoB He Morojga, a 4ejoBek. Il BepHee,
Ge3anabepHOCTb, XATATHOCTL M OecKyJbTypbe. OcTaBlieHHasi B JleCy CTeKJ/IsiHHasi GYTbLIKA M Jae OCKOJIOK
MOTYT NpeJOMHTb H COKYCHPOBATH COJIHEYHbIl JIyd H 3TO HpHBEAET K 3aropaHuio. A TaKHX HOBOJOB K
noxapam B Jiecax o4eHb MHOTO.

Hp‘dBlUl‘d 0e301acHOro TYHIeHU s He00JILIIIOro Hoskapa B Jiecy
- IO1YBCTBOBAB 3amax /bIMa, ollpeJieJInTe, 1TO H I/le TOPHT;
- NIpHHAB pelieHHe Ty N Th He0 0110 nokap, NouIuTe 3a NOMOUbIO B HaceJIeHHbIH NYHKT]
- NpH HeGOJILIIOM T0zKape 3aJHBaiiTe OroHb B0l H3 OJIMKaiilero BogoeMa HJIH 3achbInaiiTe ero 3emeii;
- cMeTaiiTe nmiaams 1,5 — 2-MeTpPOBbIM Ny4YKOM H3 BETOK JIHCTBEHHBIX /lepeBbeB, MOKPOIii 0ex10ii, MJI0THOI
TKaHbIO;
- He0O0.1L11I0ii OTOHBb Ha 3eMJIe 33.T3.l'l'l'blBaﬁTE, He ﬂﬁBaﬁTe €MY NEPEeKHHYThCs Ha 1epeBbS;
- He YXO/HuTe, I0OKa He y6e}:[l/lTer, YTO OrOHb MOTYUIEH.

Heuip:

= 0JIb30BAaTbLCH OTKPLITHIM OrHeM;

- Gpocatb ropsiuue ClHYKH, OKY pKH;

= OCTaBJIAITh npomamennblﬁ HJIH ﬂpOﬂHTaHHblﬁ roproiMMH MaTepHaJlaMu OGTH[)()‘lelﬁ mMaTepHaJ;

= OCTaBJIATH 6yTl:lJlKH HJIH OCKOJIKH CTeKJIa, TAK KaK OHH CﬂOCOﬁHbl cpaGo’raTb KaK 3aKHrareJibHble JIHH3bI;

- BBDKHIraTh TpaBy;

- pMBO}]HTb KOCTpbI.

ITomHure:

JIM].[&, BHHOBHbLIE B Hapymemm l'lpilBll.J'l l'lO)I('tlpHOﬁ 69301'[2CHDCTH, B 3aBHCHMOCTH OT xapalcrepa Hapymemu"l n
HX l'lOCJ'lB}JCTBHﬁ, HECYT JHCUHUILIHHAPHYIO, aIMHHHCTPATHBHYIO HJIH YIrO0JIOBHYIO OTBETCTBEHHOCTD.

Ecyu Bbl oka3ajuchk B 30He JIECHOTO mnozkapa
- ompejesiHTe HallpaBJIeHHe BeTPa H PACHPOCTPaHEHHSsI OTHsl;
- BBIXO/IHTE H3 ONACHOI 30HbI TOJILKO BJ0JIb PACNIPOCTPAHEHHS 10Kapa;
- He 00T OHSIiiTe JIECHOIi MOKap /I/Isl IPeo0JIeHHsI HEXBATKH KHCJIOPO/ia IPHTHHTECH K 3eMJie;
- ABILIHTE Yepe3 MOKPbIii MJIATOK HJIH CMOYEHHYIO 0JIeHIY;
- ecJIH HEBO3MOJKHO YIiTH OT MosKapa, BoiiAnTe B G/1mKaii il BoJoeM HJIH HAKPOiiTeCh MOKPOii 01€iK10ii.





