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Педагогический анализ учебно-тренировочного занятия

Являясь одной из форм контроля, педагогический анализ дает возмож-ность осветить деятельность тренера в учебно-тренировочном занятии и выявить его подготовленность к проведению данной деятельности. 


В процессе анализа каждое утверждение и замечание должно быть обосновано примерами и фактами. 


Нумерация проводится только для разделов анализа (организация тренировки, физическая подготовка и т.д.). Внутри самих разделов анализ и описание каждого пункта проводится без нумерации, начиная с красной строки. 


Без предложений по улучшению качества проведения занятий анализ считается не полным (не достигшим своей цели). 

Образец
Педагогический анализ учебно-тренировочного занятия
По ____________________________ группа _____________________________ 



   Вид спорта 




  уровень подготовленности 

контингент ________________________________________________________ 







пол, возраст 

периода (этап) тренировки ___________________________________________
Организация учебно-тренировочного занятия 
1. Готовность тренера к занятиям (наличие учебной документации, подготовка места занятий, инвентаря, оборудования, внешний вид тренера). 

2. Начало занятия (своевременность, готовность занимающихся, построение группы, установка на занятие, задачи занятия). 

3. Использование методов в процессе организации занятия (фронтальный, групповой, индивидуальный, сменный, поточный, круговой). 

4. Предупреждение травматизма: соблюдение правил безопасности организация страховки, взаимопомощь, предварительная проверка мест занятия, устойчивость оборудования, качество инвентаря. 

5. Организация заключительной части урока: разбор занятия и установка на следующее занятие. 

6. Продолжительность занятия и его частей (подготовительной, основной, заключительной). 

7. Что еще наблюдали (опишите). 

Физическая подготовка 
Общая физическая подготовка: 

- время, затраченное на ОФП; 

- какие физические качества воспитывались в процессе занятия; 

- раскрыть используемые средства (упражнения) и методы воспитания физических качеств, дать анализ их рациональности. 

2. Специальная физическая подготовка: 

- время, затраченное на СФП; 

- какие физические качества, характеризующие специфику вида спорта, воспитывались в процессе занятия; 

- раскрыть средства и методы воспитания СФП, характерные избранному виду спорта, дать анализ их рациональности; 

- проанализировать соотношение СФП и ОФП в соответствии с периодом (этапом) тренировки. 

3. Что еще наблюдали (опишите)? 

Техническая подготовка 
1. Какой этап формирования двигательного навыка, спортивной техники (ознакомление, первоначального обучения, углубленного разучивания, закрепления и совершенствования) наблюдали на занятии. 

2. Какие средства использовались на данном этапе обучения. 

3. Методы обучения технике двигательных действий, применяемые тренером и их соответствие этапам. 

4. Наблюдались ли явления переноса навыка (положительного или отрицательного). 

5. Место технической подготовки на данном этапе тренировки (еѐ необходимость). 

6. Индивидуальная работа со спортсменами. 

Тактическая подготовка 
1. Какие средства разбора тактических действий использовал тренер в занятиях (для игровых видов спорта и единоборств). 

2. Практическое осуществление элементов тактической подготовки. 

3. Средства и методы развития тактического мышления спортсмена (опрос, объяснение, задания по тактике вида спорта, анализ тактических действий). 

4. Что ещё наблюдали (опишите)? 

Воспитательная работа тренера 
1. Воздействие тренера на занимающихся: 

- культура речи (тон, доброжелательность); 

- культура поведения на занятии (спокойствие, выдержка); 

- обращение с учениками (корректность, простота, твердость, умеренное чувство юмора и т.д.); 

- требовательность к спортсменам; 

- объективность в отношении спортсменов. 

2. Применение средств и методов моральных и волевых качеств. Их своевременность и целесообразность. 

3. Микроклимат в учебно-тренировочной группе, команде. 

4. Что ещё наблюдали (опишите)? 

Контроль 

1. Соответствие нагрузок половым, возрастным, индивидуальным особенностям и уровню подготовленности спортсменов. 

2. Осуществлялся ли на занятиях контроль видов подготовки (физической, тактической и т.д.). 

3. Использовались ли средства врачебного контроля в процессе занятия. 

4. Что ещё наблюдали (опишите)? 

Общее заключение 

1. Достигнуты ли, по Вашему мнению, задачи тренировки в занятии? 

2. Анализ нагрузок в занятии (визуально). 

3. Оценка оздоровительной направленности в занятии. 

4. Отношение спортсменов к тренировке и тренеру (активность, интерес, удовлетворенность, уважение и т.д.). 

5. Положительные стороны в работе тренера (перечислить). 

6. Основные недостатки и ошибки в работе тренера (перечислить). 

7. Оценка за учебно-тренировочное занятие (отл., хор., удовл., неудов.). 

8. Предложения по улучшению качества учебно-тренировочного занятия. 

Подпись анализирующего занятие _______________ 

Подпись тренера ______________________________
